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Le risque d'allergie repasse au niveau moyen, risque principalement lié aux pollens de graminées. 

Les pollens d'urticacées, de châtaignier, d'armoise et de plantain pourront gêner les personnes les 

plus sensibles. 

Prendre une douche et se laver les cheveux après être sorti dans la nature afin d'éliminer au maximum les 

pollens qui se seraient fixés sur le corps, puis changer de vêtements. Plus de conseils en cliquant ici. 
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• Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

