
  

Cyprès 
(fort) 

 

  
 

Aulne 
(fort) 

 

Du 12 au 18 Mars 2024 

 

   52 

 

Le risque d'allergie global sera moyen pour notre région, avec pour le secteur de Lille une montée en 

puissance des pollens de frêne qui virent en tête du classement associés aux pollens de peuplier, aulne, 

saule, cupressacées, graminées et bouleau. Pour le secteur d’Amiens les pollens d'aulne, frêne et bouleau 

sont aussi au rendez-vous ! Et oui, les premiers pollens de bouleau sont là et les concentrations 

augmenteront vite ces prochains jours lors des journées ensoleillées. 

Prendre une douche et se laver les cheveux après être sorti dans la nature afin d'éliminer au maximum les 

pollens qui se seraient fixés sur le corps, changer de vêtements… Plus de conseils en cliquant ici. 

 

BULLETIN N°10 
Période de validité :  

Du 22 au 29 Mars 2024 
 

 

 

 
 

 

Saule 
(modéré) 

 

   
Peuplier 
 (faible) 

 

880 

 

• Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 

  
 

Frêne 
(fort) 

 
Cyprès 
(fort) 

 

Frêne 
(fort) 

 

Du 12 au 18 Mars 2024 

 

Bouleau 
(fort) 

 

https://www.pollen-hautsdefrance.fr
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/

