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Les pollens de graminées font de la résistance dans le nord de la France. Le risque d'allergie restera 

élevé du coté de Lille, et descendra au niveau moyen pour Amiens. 

Les pollens d'urticacées, de châtaignier et de tilleul ne devraient pas beaucoup gêner les allergiques. 

Prendre une douche après être sorti dans la nature afin d’éliminer au maximum les pollens qui se seraient 

fixés sur le corps, puis changer de vêtements. Plus de conseils en cliquant ici. 
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http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

