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En ce début de printemps, vers Lille, le risque d'allergie global sera de niveau moyen avec le 
mélange des pollens d'aulne, Cupressacées (cyprès…), saule, peuplier, charme, et frêne. Sur le 
secteur d’Amiens, Il sera faible pour les pollens de Cupressacées (cyprès…) et d'aulne. Les 
allergiques ont quelques jours de répit avant le grand retour des pollens de bouleau qui sont très 
allergisants et gêneront surtout les allergiques en avril lors des journées plus printanières.                                          
Éviter les efforts physiques intenses en plein air pendant les pics polliniques (comme lors des pics de pollution 
atmosphérique). Plus de conseils en cliquant ici. 
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Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

