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Le risque d'allergie sera moyen pour les pollens de Cupressacées (cyprès…) et aulne qui gardent la 
tête du classement cette semaine et restent très abondants dans l'air. Ils sont accompagnés par les 
pollens de noisetier, peuplier, frêne, saule et charme avec un risque d'allergie plus faible. Les 
bouleaux ne vont pas tarder à entrer en floraison eux aussi d'ici 2 semaines et à gêner fortement 
les allergiques lors des journées ensoleillées. Ne vous frottez pas les yeux lorsque vous ressentez des 
démangeaisons, cela ne ferait qu'aggraver votre irritation mais effectuez des lavages avec du sérum 
physiologique dès les premiers symptômes. Eviter le port de lentilles. Plus de conseils en cliquant ici. 
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Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

