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Les pollens d'aulne sont actuellement responsables d'un risque d'allergie de niveau moyen. Les 
pollens de cupressacées (cyprès) et de noisetier pourront gêner les personnes les plus sensibles. 
Attention aux épisodes de pollution qui pourraient exacerber les symptômes des allergiques.       
Éviter les activités extérieures qui entraînent une surexposition aux pollens (tonte du gazon, entretien du 
jardin, activités sportives, etc.) ; en cas de nécessité, privilégier la fin de journée et le port de lunettes de 
protection et de masque. Plus de conseils en cliquant ici. 
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Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

