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Le risque d'allergie global sera élevé avec l'association des pollens de noisetier et d'aulne (famille 
des bétulacées) ainsi que des pollens de Cupressacées (cyprès...) et de Frêne. Les allergiques 
doivent redoubler de prudence et limiter leur exposition à ces pollens surtout lors des belles 
journées ensoleillées. Ne vous frottez pas les yeux lorsque vous ressentez des démangeaisons, cela ne ferait 
qu'aggraver votre irritation mais effectuez des lavages avec du sérum physiologique dès les premiers 
symptômes. Eviter le port de lentilles. Plus de conseils en cliquant ici. 
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Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

