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Association pour la Prévention
de la Poliution Atmosphérique

DES HAUTS-DE-FRANCE

BULLETIN N°07
Période de validité :
Du 28 Février au 07 Mars 2025

MESSAGE DE PREVENTION

Le risque d'allergie global sera élevé avec |'association des pollens de noisetier et d'aulne (famille
des bétulacées) ainsi que des pollens de Cupressacées (cyprés...) et de Fréne. Les allergiques
doivent redoubler de prudence et limiter leur exposition a ces pollens surtout lors des belles
journées ensoleillées. Ne vous frottez pas les yeux lorsque vous ressentez des démangeaisons, cela ne ferait
qu'aggraver votre irritation mais effectuez des lavages avec du sérum physiologique des les premiers
symptomes. Eviter le port de lentilles. Plus de conseils en cliquant ici.

INDICE DU RISQUE D'ALLERGIE

Etablis par le RNSA a partir des relevés polliniques des capteurs

CAPTEUR CAPTEUR
D'AMIENS DE LILLE
Comptages polliniques réalisés par Comptages polliniques
Atmo Hauts-de-France réalisés par I’APPA 3 : Elevé
Du 18 au 24 Février 2025 Du 18 au 24 Février 2025
Pollens identifiés Risques Pollens identifiés Risques
(Potentiel allergisant) d'allergie (Potentiel allergisant) d'allergie
associés associés
EspEces Noisetier Noisetier
MAJORITAIRES (fort) (fort)
2 \/\‘C‘ ven
Aulne e Aulne
s ort ort
EspEces (fort) (fort)
SECONDAIRES Cyprés Cyprés
(fort) (fort)
Fréne o
(fort) 1 : Faible
NOMBRE TOTAL
DE GRAINS/ M3 2357 1155
Le risque d'allergie dépend a la fois du potentiel allergisant de I'espéce et de la quantité de grains de pollen
présente dans l'air. 0 : Nul

Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique
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https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

