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MESSAGE DE PREVENTION

Les pollens de noisetier et d'aulne (famille des bétulacées) seront de plus en plus présents dans I'air
en cette semaine assez douce et ensoleillée. Le risque d'allergie associé sera moyen et les
allergiques doivent redoubler de prudence et limiter leur exposition a ces pollens.

Consulter votre médecin pour commencer les traitements antihistaminiques avant l'arrivée des pollens.
Plus de conseils en cliquant ici.

INDICE DU RISQUE D'ALLERGIE
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Le risque d'allergie dépend a la fois du potentiel allergisant de I'espéce et de la quantité de grains de pollen
présente dans l'air. 0 : Nul

Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique

de pharmace
RESEAU NATIONAL DE SURVEILLANCE AEROBIOLOGIQUE

A« EX
A REPUBLIQUE
FRANCAISE

CHU o

LILLE Fraternité



https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

