
  

Aulne 
(fort) 

 

 
 

               Du 04 au 10 Février 2025 
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Les pollens de noisetier seront en augmentation dans l'air lors des journées plus douces. Le risque 
d'allergie associé sera de niveau moyen. Ils seront accompagnés par les pollens d'aulne qui 
devraient eux aussi monter en puissance ces prochains jours avec un risque d'allergie de niveau 
faible mais qui pourra vite monter au niveau moyen. 
Changer et laver son linge de lit (en particulier les taies d’oreillers) régulièrement afin d’éliminer les pollens. 

Plus de conseils en cliquant ici. 

                                                                                          

 

BULLETIN N°05 
Période de validité :  

Du 14 au 21 Février 2025 
 

 

 

- 

 

Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 

 
 

Noisetier 
  (fort) 
 

 

 

               Pas de comptage 

 

Cyprès 
(fort) 

 

  
 

 

https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

