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Le retour du soleil pour ces premiers jours de février viendra favoriser l'émission et la 
dispersion des pollens dans l'air. Le noisetier n'a besoin que de 5 degrés pour fleurir ! Le 
risque d'allergie sera moyen pour les pollens de noisetier et plus faible pour les pollens 
d'aulne qui font partie de la famille des bétulacées. 
 

Avant de vous coucher, rincez vos cheveux pour éviter que l’accumulation de pollen ne se retrouve 

sur votre oreiller.Plus de conseils en cliquant ici. 

                                                                                          

 

BULLETIN N°03 
Période de validité :  

Du 31 Janvier au 07 Février 2025 
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Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 

 
 

Noisetier 
(fort) 

 
Aulne 
(fort) 

 

Peuplier 
(faible) 
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https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

