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MESSAGE DE PREVENTION
Le risque d'allergie sera faible pour les pollens de noisetier et d'aulne (famille des
bétulacées). Les concentrations polliniques devraient repartir a la hausse ces prochains jours
avec le retour d'un temps plus doux et venteux. Les allergiques aux pollens de bétulacées
doivent redoubler de prudence.

Faire un lavage du nez matin et soir avec un sérum physiologique ou un spray d’eau de mer afin de nettoyer
les muqueuses nasales. Plus de conseils en cliquant ici.

INDICE DU RISQUE D'ALLERGIE
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Le risque d'allergie dépend a la fois du potentiel allergisant de I'espéce et de la quantité de grains de pollen
présente dans lair. 0 : Nul

Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique
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