
  

 

  
  

               Du 14 au 20 Janvier 2025 

Pas de comptage 

Pas  

 

Le risque d'allergie sera faible pour les pollens de noisetier et d'aulne (famille des 
bétulacées). Les concentrations polliniques devraient repartir à la hausse ces prochains jours 
avec le retour d'un temps plus doux et venteux. Les allergiques aux pollens de bétulacées 
doivent redoubler de prudence. 
 

Faire un lavage du nez matin et soir avec un sérum physiologique ou un spray d’eau de mer afin de nettoyer 

les muqueuses nasales. Plus de conseils en cliquant ici. 

                                                                                          

 

BULLETIN N°02 
Période de validité :  

Du 24 au 31 Janvier 2025 
 

 

 

4 

 

Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 

 
 

 Aulne 
(fort) 

 
Pin 

(faible) 
 

               Du 14 au 20 Janvier 2025 

 

 

 Noisetier 
  (fort) 
 

 

https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

