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Pour Amiens, le risque d'allergie sera de niveau moyen avec le mélange des pollens de graminées, 

plantain et d'orties. Pour Lille, le risque d'allergie sera faible pour les pollens de graminées et 

d'orties (urticacées).  

Les activités d'extérieur pourront avoir lieu de préférence après la pluie. En effet, les averses plaquent les 

pollens au sol. Toutefois après un orage il est préférable d'attendre quelques heures avant de sortir car les 

particules allergisantes des pollens sont ainsi libérées. Plus de conseils en cliquant ici. 
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Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

