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 Sur le secteur de Lille, le risque d’allergie sera moyen pour les pollens d’Urticacées (orties) et 

faible concernant les pollens de Plantain, Graminées et Mercuriales.  

Sur le secteur d’Amiens le risque d’allergie ne dépassera pas le niveau faible pour les pollens        

d’Urticacées et de Graminées. 

Evitez les substances irritantes et/ou allergisantes (parfums, tabac, bougies…) qui peuvent aggraver vos 

symptômes d’allergie. Plus de conseils en cliquant ici. 
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Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

