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 Les pollens n'ont pas dit leur dernier mot et pourront encore gêner les allergiques ces prochains 

jours surtout lors des journées plus douces, ensoleillées et venteuses qui favoriseront la dispersion 

des pollens dans l'air. Le risque d'allergie sera moyen pour les pollens de graminées, d'urticacées 

et plus faible pour les pollens de plantain et d'armoise. 

Ne pas sécher le linge à l'extérieur ou sortir avec les cheveux mouillés car le pollen s'y dépose. Plus de 

conseils en cliquant ici. 

                                                                                          

 

BULLETIN N°31 
Période de validité :  

Du 16 au 23 Août 2024 
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Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

