
  

Graminées 
(fort) 

 

  
 

Armoise 
(fort) 

               Du 30 Juillet au 05 Août 2024 

  103 

 

 

Le risque d'allergie sera faible pour les pollens de graminées et d'urticacées.                                         

Les allergiques ne seront pas trop gênés par les pollens en ce début août. 

 

Prendre une douche et se laver les cheveux après être sorti dans la nature afin d'éliminer au maximum les 

pollens qui se seraient fixés sur le corps, puis changer de vêtements. Plus de conseils en cliquant ici. 

                                                                                          

 

BULLETIN N°30 
Période de validité :  

Du 09 au 16 Août 2024 
 

 

 

 
 

  Armoise 
(fort) 

 

_* 

 

Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 

  
 

Urticacées 
(faible) 

 

Plantain 
(modéré) 

Graminées 
(fort) 

 

30 et 31 Juillet 2024 

 

Plantain 
(modéré) 

 

Urticacées 
(faible) 

 

*  Comptage erroné dû à un problème électrique. 

https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

