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Retrouvez-nous sur :
www.pollen-hautsdefrance.fr

Association pour la Prévention
de la Poliution Atmosphérique

'DES HAUTS-DE-FRANCE

BULLETIN N° 26
Période de validité :
Du 12 au 19 Juillet 2024

MESSAGE DE PREVENTION
Le risque d'allergie sera élevé pour les pollens de graminées et continueront de géner

fortement les allergiques sauf lors des journées pluvieuses. Le risque d'allergie sera faible
pour les pollens d'orties (urticacées), de plantain, d'oseille, de chataignier et de tilleul.
Eviter les activités extérieures qui entrainent une surexposition aux pollens (tonte du gazon, entretien du

jardin, activités sportives...) ; en cas de nécessité, privilégier la fin de journée, le port de lunettes de protection
et de masque. Plus de conseils en cliquant ici.

INDICE DU RISQUE D'ALLERGIE

Etablis par le RNSA a partir des relevés polliniques des capteurs

CAPTEUR
DE LILLE

CAPTEUR |

D'AMIENS

Comptages polliniques réalisés par Comptages polliniques
Atmo Hauts-de-France réalisés par I’APPA 3 : Elevé
Du 02 au 08 Juillet 2024 Du 03 au 08 Juillet 2024 ’
Pollens identifiés Risques Pollens identifiés Risques
(Potentiel allergisant) d'allergie (Potentiel allergisant) d'allergie
associés associés
EspEces Urticacées Urticacées
MAJORITAIRES (faible) (faible)
(o . 2 : Moyen
Graminées e Graminées 9
s ort ort
EspEces (fort) (fort)
SECONDAIRES | Chataignier Chataignier
(faible) (faible)
Plantain Plantain
(modéré) (modereé) 1 : Faible
NOMBRE TOTAL *
DE GRAINS/ M3 1101 1186
Le risque d'allergie dépend a la fois du potentiel allergisant de I'espéce et de la quantité de grains de pollen
présente dans l'air. 0 : Nul

* Recueil de pollens sur 6 jours

® Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique

L Ex O - 0
j REPUBLIQUE e *% ¢ i
FRANCAISE ; , . : w0
pe @ Agence Régionale de Santé @ J 30U T
CH U Egalitt Hauts-de-France de pharmace
LILLE Fraterasté RESEAU NATIONAL DE SURVEILLANCE AEROBIOLOGIQUE


https://www.appa.asso.fr/
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/
https://www.facebook.com/APPAairSE

