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Beaucoup de pollens dans l'air avec un temps assez estival en cette fin juin. Le risque d'allergie 

sera élevé pour les pollens de graminées, moyen pour les pollens d'orties (urticacées) qui sont 

très abondants dans l'air et faible pour les pollens de cyprès, plantains, oseilles, tilleul... 

Se laver le nez pour chasser les pollens. Faire un lavage chaque jour avec un sérum physiologique ou un spray 

d’eau de mer permet d'éliminer au fur et à mesure les allergènes (les pollens) qui s'accumulent dans les 

muqueuses nasales. Plus de conseils en cliquant ici. 
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• Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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