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Le risque d'allergie sera élevé pour les pollens de graminées et plus faible pour les pollens 

de plantain, oseille, urticacées et tilleul. Attention aussi au risque d'asthme d'orage présent 

cette semaine lors des gros orages. Les allergiques doivent bien suivre leurs traitements. 

Eviter au maximum le contact avec le pollen responsable de la rhinite allergique, en particulier les endroits 

où la concentration de pollens est élevée tels que les parcs, les jardins, les champs, les sites où l'herbe est 

haute. Plus de conseils en cliquant ici. 

                                                                                          

 

BULLETIN N°23 
Période de validité :  
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• Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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