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Les pollens de graminées sont bien présents dans l'air et pourront gêner les allergiques avec un 

risque associé de niveau élevé. Le retour d'un temps plus chaud et ensoleillé vient favoriser 

l'émission des fortes concentrations polliniques dans l'air. Le risque d'allergie sera plus faible pour 

les autres herbacées en floraison à savoir les orties (urticacées), plantains et oseilles.                    

Eviter au maximum le contact avec le pollen responsable de la rhinite allergique, en particulier les endroits 

où la concentration de pollens est élevée tels que les parcs, les jardins, les champs, les sites où l'herbe est 

haute. Plus de conseils en cliquant ici. 
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• Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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