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Le risque d'allergie grimpe au niveau élevé pour les pollens de graminées qui seront bien présents 

dans l'air ces prochains jours pour gêner les allergiques. Le risque d'allergie sera plus faible pour 

les pollens d'orties (urticacées), de plantain et d'oseille. La pluie pourra toutefois apporter un répit 

temporaire aux allergiques.                                                                                                                

Ne vous frottez pas les yeux lorsque vous ressentez des démangeaisons, cela ne ferait qu'aggraver votre 

irritation mais effectuez des lavages avec du sérum physiologique dès les premiers symptômes.              

Eviter le port de lentilles. Plus de conseils en cliquant ici. 

                                                                                          

 

BULLETIN N°20 
Période de validité :  

Du 31 Mai au 07 Juin 2024 
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• Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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