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Le cocktail des pollens de Cupressacées (cyprès…), aulne, saule et frêne pourra donner un risque 

d'allergie global moyen lors des belles journées ensoleillées et douces de cette mi-mars. Les allergiques 

doivent rester prudents surtout avec le retour d'ici une dizaine de jours des premiers pollens de bouleau.  

Éviter les activités extérieures qui entraînent une surexposition aux pollens (tonte du gazon, entretien du 

jardin, activités sportives...) ; en cas de nécessité, privilégier la fin de journée, le port de lunettes de 

protection et de masque. Plus de conseils en cliquant ici. 
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• Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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https://www.pollen-hautsdefrance.fr
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/

