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En ce début de mois de mars, le risque d'allergie sera faible et concernera essentiellement les pollens 

d'aulne, de Cupressacées (cyprès) et de frêne selon la ville d’Amiens ou de Lille. Pas de risque pour les 

autres pollens. Les allergiques doivent profiter de ces quelques jours de répit avant le grand retour des 

pollens de bouleau qui sont très allergisants. 

En voiture, rouler les fenêtres fermées et, si possible, utiliser un système d'air recyclé. Changer 

régulièrement les filtres des climatisations. Plus de conseils en cliquant ici. 

 

BULLETIN N°8 
Période de validité :  

Du 08 au 15 Mars 2024 
 

 

 
Aulne 
(fort) 

 
 

 

   Peuplier 
   (faible) 

 

Noisetier 
  (fort) 
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• Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 

  
 

Frêne 
(fort) 

 

Cyprès 
(fort) 

 
Frêne 
(fort) 
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https://www.pollen-hautsdefrance.fr
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/

