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En ce début de mois de mars, le risque d'allergie sera faible et concernera essentiellement les pollens
d'aulne, de Cupressacées (cypres) et de fréne selon la ville d’Amiens ou de Lille. Pas de risque pour les
autres pollens. Les allergiques doivent profiter de ces quelques jours de répit avant le grand retour des
pollens de bouleau qui sont tres allergisants.

En voiture, rouler les fenétres fermées et, si possible, utiliser un systeme d'air recyclé. Changer
régulierement les filtres des climatisations. Plus de conseils en cliquant ici.

INDICE DU RISQUE D'ALLERGIE

Etablis par le RNSA a partir des relevés polliniques des capteurs
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Le risque d'allergie dépend a la fois du potentiel allergisant de I'espéce et de la quantité de grains de pollen

présente dans l'air.
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3 : Elevé
2 : Moyen
1 : Faible
0 : Nul

® Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique
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