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Les allergiques ont un peu de répit grâce aux averses de pluie qui viennent plaquer les pollens au sol 

après un mois de février bien compliqué pour eux. Le risque d'allergie sera encore de niveau moyen 

pour les pollens d'aulne mais ils perdent de plus en plus de terrain. Le risque d'allergie sera plus 

faible pour les pollens de peuplier, saule et Cupressacées (cyprès...). 

Éviter l’exposition aux autres substances irritantes ou allergisantes en air intérieur (tabac, produits 

d’entretien, parfums d’intérieur, encens, etc.). Plus de conseils en cliquant ici. 
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• Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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https://www.pollen-hautsdefrance.fr
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/

