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Les pollens d'aulne vont continuer de déranger les allergiques durant les rares périodes ensoleillées 

de ces prochains jours avec un risque de niveau moyen. Le risque sera plus faible pour les autres 

pollens présents. 

Ne pas se déshabiller et déposer ses vêtements dans la chambre à coucher afin de ne pas ramener 

les pollens dans celle-ci. Plus de conseils en cliquant ici. 
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• Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 

  
 

Peuplier 
(faible) 

 

Aulne 
(fort) 

 

Peuplier 
(faible) 

 

https://www.pollen-hautsdefrance.fr
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/

