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Attention aux pollens qui seront très présents dans l'air cette semaine à la faveur d'un temps plus 

doux. Le risque d'allergie sera moyen pour les pollens de Bétulacées (aulne et noisetier) et plus faible 

pour les pollens de cyprès et de frêne qui seront aussi en augmentation. 

Limiter vos sorties en plein air quand le pollen responsable de votre allergie est très présent dans 

l'air, et notamment par temps sec, ensoleillé et par grand vent. Plus de conseils en cliquant ici. 
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• Retrouvez les résultats des comptages et conseils sur notre site pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique 
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https://www.pollen-hautsdefrance.fr
http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/meteo-pollinique/

