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C'est la fin de la saison pollinique. Le risque d'allergie sera faible pour les derniers pollens 
d'orties (urticacées) et de graminées présents dans l'air. Les allergiques peuvent enfin 
mieux respirer et auront quelques mois de répit avant le retour des pollens d’arbres 

(noisetiers, aulnes, bouleaux…). 
Éviter l’exposition aux autres substances irritantes ou allergisantes en air intérieur (tabac, produits 

d’entretien, parfums d’intérieur, encens, etc.). Plus de conseils en cliquant ici. 
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http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

