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Bonne nouvelle pour les allergiques aux pollens de graminées, le risque d'allergie redescend enfin au 

niveau moyen après plusieurs semaines au niveau élevé. Les allergiques doivent cependant rester 

prudents, seuls quelques pollens suffisent à entrainer des symptômes. 

Evitez de faire sécher le linge à l’extérieur, car le pollen se dépose sur le linge humide.                                              

Plus de conseils en cliquant ici. 
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http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

