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Le risque d'allergie reste au niveau élevé pour les pollens de graminées qui seront encore bien 

abondants dans l'air en cette fin juin à la faveur d'un temps plus anticyclonique et chaud. Le risque 

d'allergie sera faible pour les pollens d'orties (urticacées), de plantain, d'oseille, de cyprès, de 

châtaignier et de tilleul. 

Ne vous frottez pas les yeux lorsque vous ressentez des démangeaisons, effectuez des lavages avec du sérum 

physiologique dès les premiers symptômes. Evitez le port de lentilles. Plus de conseils en cliquant ici. 
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http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

