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Les pollens de graminées continueront de gêner fortement les allergiques avec un risque de niveau 

élevé. Les concentrations polliniques seront fortes surtout lors des belles journées chaudes, ensoleillées 

et venteuses. Le risque d'allergie sera moyen pour les pollens d'urticacées (ortie) et plus faible pour les 

pollens de cyprès, de plantain, et d'oseille. 

A l'approche d'un orage, il est conseillé aux allergiques aux pollens de rester en intérieur avec les fenêtres 

fermées. Plus de conseils en cliquant ici 
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http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

