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Le risque d'allergie passe au niveau élevé pour les pollens de graminées qui montent en 

puissance et gêneront de plus en plus les allergiques en cette fin mai. Le risque d'allergie sera 

faible pour les pollens de cyprès, d’ortie, de plantain et d’oseille. Pas de risque d'allergie en 

revanche pour les pollens de murier et de pin qui sont peu allergisants. 

Éviter l’exposition aux autres substances irritantes ou allergisantes en air intérieur (tabac, produits d’entretien, parfums 

d’intérieur, encens, etc.). Plus de conseils en cliquant ici 
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http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

