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Le risque d'allergie sera moyen pour les pollens de bouleau qui arrivent en fin de floraison et passent le relais 

aux pollens de graminées. Le risque sera faible pour les pollens d’arbre (platane, hêtre, chêne, cyprès, saule 

et peuplier). Les allergiques aux pollens de graminées doivent se préparer à des semaines à venir plus 

compliquées car les risques augmenteront lors des belles journées printanières. 

Éviter les activités extérieures qui entraînent une surexposition aux pollens (tonte du gazon, entretien du jardin, 

activités sportives…). Plus de conseils en cliquant ici 
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http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

