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Du 18 au 24 Avril 2023 
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Après un pic de pollens de bouleau en fin de semaine dernière, ils arrivent en fin de floraison et le risque 

d'allergie ne dépassera plus le niveau moyen. Mais les allergiques n’auront pas beaucoup de répit car les 

pollens de graminées prendront vite le relai en mai.                                                                                                    

Le risque sera faible pour les pollens de platane, cyprès, peuplier, frêne, saule, chêne, graminées... 

 Prendre une douche après être sorti dans la nature afin d’éliminer au maximum les pollens qui se seraient fixés sur le corps, 

puis changer de vêtements. Plus de conseils en cliquant ici 

 

BULLETIN N°14 
Période de validité : 28 avril au 05 mai 2023  
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Du 18 au 24 Avril 2023 

 

http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

