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Les pollens de bouleau sont bien là et gêneront fortement les allergiques ces prochains jours avec un 

risque qui sera élevé. Le risque d'allergie sera moyen pour les pollens de frêne et plus faible pour les 

autres pollens. Les allergiques doivent bien suivre leurs traitements et limiter leur exposition aux pollens. 

Ne pas sécher le linge à l’extérieur ou sortir avec les cheveux mouillés car les pollens s’y dépose.             

Plus de conseils en cliquant ici 

 

BULLETIN N°12 
Période de validité : 14 au 21 avril 2023  

 

 

Bouleau 
(fort) 

 

Frêne 
(fort) 

 
 

Cyprès 
(fort) 

 Charme 
(fort) 

 

2653 

Du 04 au 10 Avril 2023 

 

http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

