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En ce début de printemps, les arbres sont en floraison et libèrent leurs pollens. C'est le cas notamment des 
bétulacées (charme et bouleau) qui gêneront fortement les allergiques avec un risque associé de niveau élevé. Le 

risque d'allergie sera moyen pour les pollens de frêne et plus faible pour les pollens de cyprès, peuplier, saule, 
platane, chêne et graminées. Les allergiques doivent redoubler de prudence et bien suivre leur traitement. 

Consultez votre médecin, cela permet de soulager efficacement les symptômes et de prévenir certains 
risques d'évolution plus sévères. Plus de conseils en cliquant ici 
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http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

