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En ce début de printemps, le cocktail des pollens de noisetier, aulne, cyprès, peuplier, saule, charme, 

frêne…donnera un risque d'allergie global de niveau moyen. Attention aux pollens de bouleau qui 

arrivent et qui seront de plus en plus présents dans l'air et pourront faire monter le risque d'allergie du 

niveau moyen au niveau élevé en avril si le temps le permet. 

Privilégiez une aération de votre logement avant et après le coucher du soleil.                                                  

Plus de conseils en cliquant ici 
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http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

