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Le risque d'allergie restera moyen pour les pollens d’aulne. Ils seront accompagnés par les pollens de 

noisetier, cyprès, peuplier et de saule avec un risque d’allergie de niveau faible.  

Les allergiques aux pollens de bouleau doivent se préparer car la pollinisation devrait débuter dans une 

dizaine de jours. 

 Éviter les activités extérieures qui entraînent une surexposition aux pollens (tonte du gazon, entretien du jardin, 

activités sportives…). Plus de conseils en cliquant ici 
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Pas de comptage du 07 au 13 Mars 2023 

 

http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

