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Le risque d'allergie sera élevé pour les pollens d’aulne (famille des bétulacées), moyen pour les 

pollens de noisetier et faible pour ceux de cyprès.                                                                                    

Seul le retour de précipitation pourra apporter un peu de répit.  

Favoriser l’ouverture des fenêtres avant le lever et après le coucher du soleil, car l’émission des 

pollens dans l’air débute dès le lever du soleil. Plus de conseils en cliquant ici 
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http://www.pollen-hautsdefrance.fr/conseils-de-prevention/

