
 

Aérez votre 

logement au moins 

10 minutes par jour, 

de préférence avant 

et après le coucher 

du soleil. 

Ne pas se frotter les 

yeux en cas de 

démangeaisons 

(utiliser du sérum 

physiologique). 
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Cannabacées 
(faible) 

Urticacées 
(fort) 

Cette semaine, le risque d’allergie est de niveau faible (2/5) et 

concerne les pollens de graminées, d’urticacées et d’armoise.   Le 

temps pluvieux de ces prochains jours viendra baisser la 

concentration des pollens dans l’air en les plaquant au sol. 

 

Le capteur pollens des 

chercheurs de Lille étant installé 

sur le toit de l’université 

(Villeneuve d’Ascq), les relevés 

sont suspendus durant la 

fermeture administrative des 

bâtiments. 
Armoise 
(fort) 

Graminées 
(fort) 
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L’armoise, le plantain et la grande ortie continuent leur pollinisation.  
Côté graminées : la pollinisation de la fléole se poursuit. 

 


