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Cyprès 
(fort) 

Aérer votre logement au 

moins 10 minutes par jour, 

de préférence avant et 

après le coucher du soleil.   

Bouleau 
(fort) 

JARDIN DES POLLENS DE VILLENEUVE 

D’ASCQ 

Le bouleau poursuit sa pollinisation et c’est 
le début de celle du saule blanc et du 
vulpin (graminée). Celle du platane ne 
devrait pas tarder à débuter. 

Les concentrations en grains de pollens de bouleau, très allergisants, 

sont en forte hausse, grâce au temps très printanier qui favorise la 

dispersion des pollens dans l’air. Ils seront responsables d’un risque 

d’allergie de niveau très élevé, soit le risque maximal (5/5).   

 

JARDIN BOTANIQUE DE SAINS DU 

NORD 

 Le bouleau, le charme et le frêne sont en 
pollinisation. Le vulpin vient également de 
débuter la sienne. Le plantain semble sur 
le point de fleurir.  

Le capteur pollens de Lille étant 

installé sur le toit du CHR 

(service de pneumologie), 

l’APPA ne souhaite pas déranger 

les équipes de l’hôpital et a donc 

décidé de suspendre les relevés 

jusqu’à nouvel ordre.  Charme 
(fort) 

Frêne 
(fort) 

L’APPA met à disposition des 

ressources pour aider chacun 

d'entre nous à préserver la 

qualité de l'air intérieur de son 

logement durant cette période 

de confinement.  

Retrouvez les sur 

https://www.appa.asso.fr/ 
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