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MESSAGE DE PREVENTION

Le risque d’allergie sera faible pour les pollens d’urticacées
(orties) cette semaine. Les autres pollens, beaucoup moins

abondants dans lair, ne géneront pas les personnes

allergiques.
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L’armoise, le plantain et la grande
ortie (urticacée) continuent leur
pollinisation tandis que la fléole
des prés (graminée) a fini la
sienne.

L’armoise, le plantain et le mais
(graminée) continuent leur
pollinisation. Celle de la grande
ortie (urticacée) et de [livraie
vivace (graminée) est repartie.
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1. En voiture,

2. Evitez

HAUTS DE FRANCE

CONSEILS
DE LA
SEMAINE

roulez les
fenétres fermées et, si
possible, utilisez un
systeme d’air recyclé.

d’aggraver vos
symptoémes en ajoutant
des facteurs irritants ou
allergisants (tabac,

produits d’entretien ou
de bricolage,
d’intérieur,

bougies, etc).

GRANDE ORTIE
(urticacée)

parfums
encens,

Retrouvez- nous sur:

www.pollen-hautsdefrance.fr

S/‘ Villeneuve d’Ascq

Une ville en monvenent



