
 

Le risque d’allergie est de niveau élevé. Les concentrations de 

pollens de graminées sont fortes. La pluie pourra soulager les 

allergiques mais malheureusement dès que le soleil reviendra le 

risque d’allergie sera de nouveau élevé. 
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Jardin des pollens de 

Villeneuve d’Ascq 

Le tilleul et le chénopode 

commencent leur pollinisation 

tandis que le plantain, plusieurs 

urticacées et plusieurs graminées 

continuent la leur. 

GRANDE ORTIE 

(Urticacée) 

1. Aérez votre domicile en 

début de matinée (7-9h) 

ou en fin d’après-midi 

(15-19h). 

 

2. Ne pas se frotter les yeux 

en cas de démangeaisons 

(utilisez du sérum 

physiologique). Evitez les 

lentilles, portez des 

lunettes de soleil.  

29 4 juin 3 juin 28 

Jardin botanique de Sains-

du-Nord 

La grande ortie (urticacée) 

commence sa pollinisation tandis 

que le plantain et plusieurs 

graminées continuent la leur.  
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